
先ず・・・

カード表面のフィルムをゆっくりとはがし、
模様を上にして、指先で１～２回トントンと
叩きます。

参拝の前、身を清め邪気を払うために

お経をあげるときに

写経の前に

精神を落ち着かせたいときに

日々のご自宅でのお参りのときに

こんなときに・・・□□

ご使用方法 宗教、宗派または地域、個人により様々なご使用法があります。□□
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次に・・・

適量の塗香が出てきますので、
それを手のひらに移します。

そして・・・

体温を伝える様に両手を摺り合わせます。

＊体温であたためることで香りが立ち上がります。

（使用上の注意）

○使用により、身体に変調を感じられた場合は、使用を中止し医師に相談してく
ださい。

○顔面・粘膜・傷口・はれもの・湿疹などの部位には使用しないでください。
○小児の手の届くところには置かないでください。
○食べ物ではありません。
○用途以外には使用しないでください。
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